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Ménage printanier

Cucillette des vidanges: La cueillette spéciale
des grosses vidanges aura licu le jeudi 23 mai
prochain. Par grosses vidanges, on entend gé-
néralement les meubles et les articles ména-
gers, les potles, les réfrigérateurs, les fournai-
ses, les sommiers et les matelas de méme que
les rebuts en général..

Par ailleurs, a partir du ler mai, les service
régulier de cueillette des ordures ménagrcs
reprendra deux fois par semaine, le mardi et le
vendredi .

Abris temporaires: Auretour de journées plus

chaudes, on pense a nettoyer nos terrains. La
premiere chose 2 faire est de remiser les abris
temporaires. La réglementation municipale
exige d’enlever ces abris avant la mi-avril.

Feux 2 ciel ouvert : La
fonte desneigesdécou- ..
vre les feuilles d’au- &
tomne qui jonchent le ¥
sol et retardent le dé-
part de la verdure.
Chaque année, on dé-
plore des feux de brous-
saille occasionnés par
des citoyens désireux de se débarrasser de
leurs vieilles feuilles mortes. On vous invite
plut6t & mettre vos feuilles dans des sacs de
plastique ou a les faire composter dans un coin
al'écart.

Récupération: Le lundi constitue la
journée derécupération pour les gensde Sainte-

Pétronille. M. Lachance passe une fois la se-
maine dans chaque municipalité de I’fle pour
ramasser le carton, le papier et divers métaux.
Toutefois, M. Lachance nous informe que sa
tournée se limite au Chemin Royal (Chemin
du Bout-de-I’flc). Les personnes qui demeu-
rent sur les autre rues de la municipalité et qui
auraientdu matériel récupérable peuvent com-
muniquer avec M. Lachance 2 I’ Ange-Gar-
dien au 822-1941.
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La soirée des Gens de I’Ile
au Théatre Paul-Hébert

Yendredi le 21 juin ¢ 20 h 30

Selon la tradition maintenant bien établie, le Théatre Paul-Hébert
réserve une soirée aux gens de I'Tle; une partie des profits de cette
soirée sera remise 2 la Société Bénévole de P'ile d’Orléans. Malgré
le désagrément de payer 1a TPS, vous aurez donc le double plaisir de
passer une excellente soirée au théatre et de contribuer A une oeuvre
qui bénéficie aux gens de I'Ile.

Quelque part ... un lac
d’Ernest Thompson, traduction & Albert Millaire

Pour la 48e fois, Alfred et Estelle viennent passer 1€t A leur chalet
du lac Caché. Tous leurs souvenirs d’été sont 13, autour de ce lac et
dans ce chalet oil ’un et 1’autre sentent
bien qu’ils ne reviendront peut-étre pag
la saison prochaine. Lui, drle et grin-y_
cheux, acceptant mal ses 70 ans, rofi-
chonne comme il I’a toujours fait tandig
qu’elle s’active, bouscule et couve’s
Alfred, en tentant de lui faire comprendre
combien elle a été heureuse avec lui et com-
bien elle I’aime. Leur fille Claire profite de 1’an-
niversaire d’ Alfred pour venir présenter son nouvel ami, Robert, et
le fils de celui-ci, Sylvain. Claire, Robert et Charlie, ami d’enfance
de Claire, n’évoquent, pour Alfred, qu’un passé agagant parce qu’il
est, justement, la mesure du temps passé. Par contre, Sylvain, petit-
fils d’adoption si longtemps attendu, ravivera le coeur d’Alfred.

Quelque part ... un lac, une piéce sur la douceur mais aussi
I'amertume de vieillir, sur I’amour trés profond qui peut unir un
homme et une femme qui vivent ensemble depuis longtemps; une
piece tendre, qui fait rire et qui donne le goiit de vivre .

Quelque part ... un lac

avec PAUL HEBERT
Denise Verville Marie-Ginette Guay
Jacques Baril Pierre Potvin

Benjamin Robinson (de Saint-Jean, 1.0.)

Le prix des billets sera de 15$, TPS inclyse. La Sociéié Bénévole

de I'fle d’Orléans met les billets en vente maintenant; on compte sur

votre générosité. Pour tout renseignement, communiquc avec:
Yvette Hamman au : 528-2966




Informations Optimistes

Le chant optimiste, vous connaissez ! Non, en voici les paroles:

C’est de cette source d'inspiration que
toutes nos actions pour la jeunesse sont
orientées vers le thtme actuel «Eclairer au-
jourd'hui pour demain». Tous les mem-
bres optimistes du club, ainsi que de nom-
breux collaborateurs, ne manquent aucun
effort pour que nos jeunes puissent bénéfi-
cier de services qui les aideront dans leur
cheminement personnel.

Les activités suivantes ont été ou sont
réalisées au courant des mois de mars ou
avril:

1. Le 18 mars: réunion du conseil d’ad-
ministration au restaurant Le Cana-
dien Errant. Chacun des comités a a
présenter des projets qui pourraient
rendre service a notre jeunesse. Ainsi,
il a été décidé d’attribuer:

1.1 un four micro-ondes & la garderie
de I’Ecole de Saint-Laurent.

1.2 un montant de $375. au projet
«Pont de Papier afin que les jeu-
nes puissent correspondre avec
d’autres jeunes de I'fle de Ré.
Trois administrateurs ont ainsi été
élus, soit: Mme. Camille Bouf-

¢ fard, M. Jos No&l, M. Christian
Lévesque.

2. Le 23 mars: soirée Se anniversaire de
fondation du Club Optimiste de 1'lle
d’Orléans au sous-sol de 1’Eglise de
Saint-Pierre. Plus de 110 personnes
(membres et conjoints, représentants
des municipalités de 1'fle, directeur
d’école et autres personnalités) ont ainsi
Ppu mieux se connaitre et échanger sur
divers sujets concernant la jeunesse.
Le tout a débuté par une messe, suivie
du souper et de la soirée. Merci &
toutes les personnes qui appuient le
ClubOptimistedel’fle d’Orléans. Cette
soirée aura permis 4 deux persormes de
sa mériter des prix fort intéressants,
soit:

a) un voyage au Maroc pour M. Ray-
nald Labbé;

b) un tracteur pour la pelouse 3 Mme
Linda Pichette.

Félicitation a ces gagnants. Notre pré-
sident, Gilles Morin, a aussi profité de
I’occasion pour dévoiler une épinglette
Se anniversaire.

3. Samedi, le 23 mars dernier, 2 la salle
communautaire de Sainte-Famille,
s’est tenue 1’expo-science du Clubdes
Petits Débrouillards de1'fle d’Orléans.
Dix-sept présentations ont €té réali-
sées individuellement ou en groupes.
Chacune se distinguait par sa diversité
et la qualité de I'information fournie
par les jeunes. C’est ainsi qu'on a pu
avoir accés a de I'information sur la
zoologie, 12 géologie, et sur des princi-
pes dephysique, de chimie et d’électri-
cité. Par cette exposition, le Club a
cloturé sa premidre sessiond’existence
etsesactivitésreprendront 21’ automne
1991.

Bravo  tous les participants et anima-
teurs qui les ont accompagnés dans
leurs démarches, et merci aux parents
qui par leur présence ont apporté sup-
port et encouragement aux jeunes.
N’oubliez pas les jeunes, nous vous
attendons nombreux 2 1’automne.

4. Le7 avril 1991: déjeuner optimiste au
restaurant Le Canadien Errant.
Plus de 50 personnes se sont déplacées
pour venir féliciter des jeunes pour
leurs exploits sportifs et aussi fraterni-
ser avec leurs confréres et consoeurs
optimistes.

4.1 Remise de méritas a:

1. Marie-Claude Laberge et Annie
Hamel, 2 médaillées d’or en ski
slalom géant;

2. Nicolas Blanchette, médaille de
bronze en combat;

Martin Thériault, bronze en forme;
Michaél Gosselin, argent en com-
bat;

Julien Boivin, or en combat;
Dany Royer, or en combat.

Ces 5 jeunes, adeptes du Tack-
won-do, ontréussileur exploitlors
de la compétition qui se déroulait
& Charlesbourg le 23 février der-
nier. Bravo et félicitations a ces
jeunes 7 jeunes pour leur persévé-
rance et leur ténacité.

4.2 Allocution de Mme louise Ferland,
membre optimiste, sur le rdle de la
femme dans un Club optimiste. Tous
les membres ont la méme importance
peuimportelesexe, I'occupation pro-
fessionnelle, larace ou autre. Chacun
des membres peut s’exprimer comme
il’entend. Le respect de la persorme
apréséance. Voilales convictions de
ce membre qui ne craint pas de s’im-
pliquer en disant «oui». Tous ont
apprécié cet exposé.

5. Un cours d’art oratoire devrait démar-
rer en avril 2 Saint-Pierre. Plus de 32
jeunes ont manifesté leur intention de
s'y inscrire.

6. A venir:
6.1 Sécurité a bicyclette en mai.
6.2 Marché aux puces & déterminer

pour lavente d’équipements spor-
tifs.

A voir toutes ces activités, on est
en mesure de constater que votre club
optimiste est trés actif dans la communau-
té. Merci aux nombreux bénévoles qui se
joignent, a 1'occasion, aux membres opti-
mistes pour I'exécution des activités.

Christian Lévesques, 828-9938
Club Optimiste

de I'lle & Orléans inc.

et

Michel Deblois

Club des Petits Débrouillards

Chantons Ioptimiste riche d’inspiration
semant joie et bonheur sur toutes les nations
Proclamons notre action, elle se répandra
Optimiste oul, désormais va va va.

a N\

Nouvelles du
Taekwon-do

Il n'y a pas que les fleurs et leurs
couleurs qui aie leur langage. Saviez-
vous que les ceintures dans le Taekwon-
do ont aussi le leur ? Les couleurs des
ceintures ne sont pas choisies au hasard.
En fait, elles sont ancrées dans la tradi-
tion. Voici la signification qu’elles ont
transmises 2 travers les ages.

Blanche: I'innocence,commecelled’un
adepte qui débute et qui n’a
Ppas de connaissance préalable
du Taekwon-do.

Jaune:  1la terre de laquelle germe la
Plante et prend racine, comme
la fondation du Taekwon-do.
Verte:  la croissance de la plante
comme I"habilité en Tackwon-
do commence 2 croftre.

Bleu: le ciel vers lequel grandit la
plante pour devenir un arbre
géant comme le Taekwon-do
progresse.

Rouge: le danger avisant ’adepte de
secontroleretavertissant1’ad-
versaire de se tenir a 1'écart.
Noire:  1’opposé du blanc, donc la
maturité et la compétence en
Taekwon-do. Elle indique
aussil’impénétrabilité du por-
teur envers le mal et 1a peur.

Les couleurs noire, rouge et bleue
marquent aussi les différents niveaux de
la hiérarchie sous les dynastie de Kogu-
1yo et Silla; c’est le temps d’ouvrir les
livres d’histoire !...

Nous tenons 2 féliciter tous les
adeptes, jeunes et adultes, qui ont partici-
P¢ 2 1a rencontre «invitation Alain Ber-
nier» & Lévis le 16 mars dernier. Pour
certains, ¢'était une premiére expérience
et non la derniere, nous 1’espérons. Bra-
vo i tous et nous soulignons le succés de
Dany Royer qui s’est mérité une médaille
d’argenten combat. Nous remercions les
membres du Club Optimiste qui, & leur
déjeuner du 7 avril, ont regu et souligné
avec honneur les efforts et mérites de 5
jeunes médaillés lors des dernidres com-
pétitions. Ce sont Micha&l Gosselin,
Nicolas Blanchette, Julien Boivin, Mar-
tin Thériault et Dany Royer. Bravo et
merci.

Le Club de Taekwon-do
de l'ile d’Orléans inc.
par M. Chamberland

\ .
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Faire son potager biologique

Laculture se répand de plus en plus; ce n’est pas sans raisons. 11y ad’abord la santé:
les aliments obtenus par culture biologique ne contiennent pas de pesticides ni de
résidus d’engrais chimiques.Ils ont aussi souvent meilleur goiit. Enfin, les méthodes
biologiques permettent la régénération des sols, au lieu de conduire a 1’érosion
comme le font les méthodes de culture intensives; et elles évitent la contamination
des puits. Faire son propre potager offre aussi de nombreux avantages: c’est
I’occasion de faire un bon exercice, de prendre de I’air et du soleil,
d’établir un contact avec la nature et par 12 méme cela constitue
un bon moyen de relaxer et de lutter contre le stress.

Pour beaucoup de gens, la culture biologique apparaitcomme 7
une entreprise compliquée et risquée. Pourtant, iln’y a y
difficile: la nature est fort généreuse et clle rend au f centuple les
soins qu’on lui accorde. Faire pousser la plupart des fruits et 1égu-
mes demande bien peu de science; mais celg exige un certain travail.
11 fait oser, faire des essais et des expérienceSel  apprendre de ses succés et de
ses erreurs. Il ne s’agit pas, pour commencer, de voir trop grand et d’essayer de tout
réussir en méme temps. La premiére année, on se contente de quelques fruits et
légumes faciles, puis avec le temps, on €largit son éventail de produits. Les carottes,
la laitue, les haricots, les pois, les concombres, les courges zucchini, les tomates et
les betteraves n’ offrent pas de difficultés particuli¢res. Il faut accepter que certaines
années, les conditions climatiques font qu’on réussit beaucoup mieux certaines
cultures que d’autres. Avec I’expérience, on apprend A contourner les caprices du
climat.

Pour faire son potager biologique, on peut prendre le site de son ancien potager,
quand on en avait un, ou en faire un nouveau. Il peut rester des résidus de produits
chimiques dans 1a terre mais ils s’élimineront avec le temps. Au printemps, dés que
1a terre peut se travailler et qu’elle n’est pas trop mouillée (vers la fin d’avril), on
la béche et I'enrichit avec du compost, du vieux fumier ou un engrais biologique
qu’on achéte dans une pépini¢re. Les carottes et les pois peuvent &tre semés tout
de suite aprés avoir travaillé 1a terre; ils résisteront au gel. La laitue et les betteraves
peuvent attendre un peu; elles résistent au gel mais poussent mieux quand le sol est
un peu réchauffé. Quand aux haricots, aux concombres et aux courges, il faut atten-
dre que tout danger de gel soit passé, au début de mai. Pour les tomates, on trans-
plante vers la fin mai les picds qu’on a fait pousser soi-méme ou qu’on achéte.

Quand les semences ont germé et que les plants émergent, il s’agit

d’enlever les mauvais herbes et d’éclaircir les plants. C’est une

excellente pratique de mettre entre les rangs un paillis quelconque: de

54 4 10 centimétres de vieille paille, de foin pourri, de compost, de gazon

ou de feuilles mortes; cela empéche les mauvais herbes

“ de pousser, garde I’humidité du sol et en se dé-

O Q) omposant alimente les plants. Tout au long de

1’é1¢, on peut progressivement enrichir son jardin

en y mettant du compost au fur et 3 mesure qu’il est disponible. Pour celles et ceux

quin’ont pas commencé 2 faire leur compost et qui veulent avoir accés A un engrais

rapide, on peut directement enterrer entre les rangs tous les déchets de cuisine, sauf

les restes de viande. Pour un résultat encore plus rapide, on peut passer les déchets

aumélangeur et verser la bouillie ainsi obtenu directement a labase des plants qu’on

veut engraisser. Comme avec n’importe quel potager, il faut voir a ce que les plants

ne manquent pas d’eau les périodes de sécheresse; I' utilisation d’un bon paillisrend
cependant moins souvent nécessaire la corvée de 1’arrosage.

Pour un petit potager diversifié, le contrle des insectes ne présente généralement
pas de problémes: quand on voit que des plants sont mangés, on peut chercher &
identifier le prédateur et le détruire manuellement; des quelques 1égumes suggérés
au début, sans doute le concombre est-il le plus fragile. Une sorte de coccinelle
jaune rayée noir peut s’attaquer aux tiges et les détruire rapidement, surtout quand
les plants sont jeunes. Quand aux mauvais herbes, il s’agit de les enlever 4 1a main;
on peut les jeter entre les rangs, elles s’ajoutent au paillis. Des plants vigoureux qui
croissent dans un bon sol riche résistent facilement aux divers agresseurs qui
pourraient les menacer. Faire un potager ou un jardin biologique, c’est collaborer
pleinement avec la nature, c’est faire oeuvre de co-création.Et quand le moment
venu on peut savourer les fruits de son labeur, quelle fierté on éprouve !
Serge Mongeau
Les ami-e-s de la Terre de I'fle d’ Orléans

La corporation des
artisans

La corporation des Artisans invite
tous les artisans qui voudraient expo-
serleurs pidces Alasacristiede"Eglise
historique de Saint-Pierre, 1.0. IIs
n’ont qu’a se présenter & la boutique
ou communiquer a 828-9824. Ou-
vert tous les jours a partir de ler mai.

‘Ces mémes artisans vous convient &
un vernissage de leurs plus belles
pieces, dimanche le 26 mai prochain
de 13 heures a 16 heures. Prix de
présence. Bienvenue a tous.

Rita A. Plante, trés.

Nouvelle boutique
d’artisanat

Le «Grenier aux images» est 4 la
recherche d’artisans qui veulent ven-
dre leurs travaux de tissage, poterie,
sculpture, etc. Ouverture d’une trzs
grande boutique & Saint-Pierre. A
voir ! Pour information contacter le
828-9268 ou le 828-9089.

Bazar sportif

Super bazar sportif au profit de mou-

vement Scout et Guide de 1'fle d’Or-

1éans.

. Equipement de hockey, ski alpin,
ski de fond, soccer.

* Matériel usagé provenant de la
faillite des magasins Sports Bazar.

Centre communautaire de Sainte-
Pétronille les 18, 19 mai 1991 de
10 heures & 16 heures.

Avis de recherche

Le mouvement Scout et Guide de
I'fled’Orléans estalarecherched'une
personne connaissant le chant et la
guitare. Elle serait invitée & partager
avec les jeunes le chant et les instru-
ments de musique. Pour plus d’infor-
mation, contactez:

Jacques Gingras au 667-2854 ou
Michel Dionne au 828-9058.

Rapport
financier

C’estalaprochaine assemblée du
conseil au début mai que le vérifi-
cateur déposera le rapport finan-
cier de I'année 1990. Votre jour-
nal vous livrera tous les détails
lors de sa prochaine édition.

Le Beau Lieu
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Croix Rouge

Je tiens & remercier sincére-
ment tous les solliciteurs bé-
névoles etles donateurs pour
leur accueil etleur générosité
lors de la campagne de finan-
cement. Nousavonsrecueilli
lasommede1,757.50%. Merci
a tous.

Lucille Blouin Bélanger
Responsable de la campagne de
financement a
Sainte-Pétronille.

SIDA.

ser a votre Département de santé communautaire.

«  silesjeunes Québécoisontles connaissanceset les attitudes appropriées pour
faire échec A 1'épidémie du SIDA;
= silesjeunes ontadopté des comportements préventifs relatifs aux MTS et au

Les résultats de 1’enquéte scront connus vers le mois de novembre 1991 et serviront 2 la mise en place ou & 1’orien-
tation des programmes de prévention des MTS et du SIDA.

Le ministere de la Santé et des Services sociaux incite 1a population et tout particulierement les jeunes sollicités &
collaborer  cette enquéte dont les résultats influenceront les politiques provinciales et les programmes de prévention
des MTS et du SIDA de tout le réseau de 1a santé publique. Pour toute information supplémentaire, veillez vous adres-

Enquéte Santé-Québec MTS-SIDA

Depuis le 25 mars et jusqu’au 8 mai, 3,000 jeunes agés
entre 15 et 29 ans seront sollicités pour participer a une
enquéte d’envergure provinciale portant sur le SIDA et
les autres maladies transmissibles sexuellement (MTS).

Les jeunes Québécois et Québécoises seront interpellés
en tant qu’ informateurs-clés sur le réalit€ des jeunes, sur
les connaissances, les attitudes et les comportements
qu’eux et leurs pairs ont développés face aux MTS et au
SIDA. Cette enquéte vise, entre autre chose, 2 détermi-
ner:

(Bulletin de santé publique région 3, mars 91)

Tennis

Le solcil prend de la vigueur et il est temps de penser aux
sports d'été. Nous demandons aux amateurs de tennis de
bien vouloir prendre leur abonnement en faisant parvenir
uncheque a I'ordre du «Comité des loisirs de Sainte-Pétro-
nille», 4 1a mairie en donnant le nom de tous les membres
delafamille s'ily alieu. Le tarif de 'abonnement est le sui-
vant:

Résidents  non-résidents
Familles $40. $45.
Adultes $30. $35.
Etudiants (plus de 18 ans)  $20. $25.
Enfants $15. $20.

Ligue inter-municipale

Les discutions ont déja été entreprises avec le représentant

de Saint-Laurent pour poursuivre les activités de la ligue
que nous avons formé I'an dernier.

Lj municipal
Nous voulons cette année reprendre les
activités de notre ligue municipale. SR
Nous espérons que plusieurs y parti-
ciperont.

nni

de tennis avec les «Pro» de Tennisport.
Ces cours seront d'une durée de quatre cours d'une heure et
demie chacun. Il ne nous reste qu'a déterminer les dates des
cours qui devront se tenir en tout début de saison. Le coiits
serade 'ordre de $30. 2 $35. par personne, le maximum de
personne par cowss étant de 6. Toutes les personnes inté-
ressées 2 participer aux ligues ou aux cours sont priées de
communiquer avec Guy Royer au 828-9675 afin de nous
permettre de mieux planifier ces activités.

Ligue de balle-molle

Les responsables de I'organisation des ligues de balle-
molle masculine et féminine de Saint-Pierre avise le comité
des loisirs qu’il reste quelques positions a combler dans
chacune des équipes. Vous comprendrez que les salaires
offerts ne se comparent aucunement & ce qui est payé aux
vedettes du Base-ball telles Roger Clemens ou José Cause-
co mais les organisateurs vous garantissent des heures et
des heures de plaisir et de divertissement.

Tous les garcons et les filles,
hommes et femmes, inté-
ressésa jouer alaballe-

molle au cours de la
saisond’éié sontpriés
de remplir le formu-
laire ci-joint et de la
déposer A I'Epicerie
Rousseau ou a la Boucherie Rousseau dés maintenant.
Comptant sur votre participation, nous vous souhaitons une
bonne saison de sports d’ét€.

Y21 A)

Le Comité des loisirs
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1 Balle-molle, Balle-molle, Balle-molle 1
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